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PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Vandenis*
direktoriaus 2021 m. spaligg/d.
isakymu Nr. V- z0f

VILNIAUS MIESTO LOPSELIO-DARZELIO ,,VANDENIS* FIZINIO
AKTYVUMO SKATINIMO IR SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROJEKTO
» AUGU SVEIKAS IR LAIMINGAS “

NUOSTATAI

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus miesto lopSelio-darZelio ,,Vandenis“ ikimokyklinio ir prie$mokyklinio amZiaus

ugdytiniy fizinio aktyvumo skatinimo ir sveikos gyvensenos ugdymo projekto ,,Augu sveikas ir

laimingas® (toliau projekto) nuostatai reglamentuoja projekto tikslg ir uzdavinius, dalyvius, projekto

organizavimo tvarka ir trukme, reikalavimus kiirybiniams darbams, projekto organizavimo tvarka.

2;

Projekta organizuoja Vilniaus lopSelis - darZelis ,,Vandenis*“ P. Zadeikos g. 14A, LT-06318
Vilnius, tel. (8 5) 248 3633, (8 5) 248 3636, el. p. rastine@vandenis.vilnius.Im.It;
Projekto koordinatoré — Vilniaus lopselis-darzelis ,,Vandenis* Irena Pupieniené (8 5) 248

3633, rastine@vandenis.vilnius.Im.lt; direktorés pavaduotoja ugdymui Vita Sinkiiniené

rastine@vandenis.vilnius.Im.It.

Projekto organizatoriai ir rengéjai — Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Vandenis* neformalaus kiino
kultiros ugdymo  mokytoja  Grazina  BlaZiené, +370 65241088, el. p.

grazina.blaziene64(@gmail.com;

Projekto nuostatai skelbiami facebook paskyroje ,, Vandenio pedagogai “, Vilniaus lopselio

darzelio ,,Vandenis“ internetinéje svetainéje www.ldvandenis.t .

Projektas vyks grupése ir virtualioje erdvéje, socialinio tinklo Facebook grupéje ,,Vandenio

pedagogai®.



II. SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

7. Projekto tikslas — skatinti vaiky fizinj aktyvuma, skiepyti Seimy sveikos gyvensenos
pagrindus.

8. Projekto uzdaviniai:

8.1. Ugdyti vaiky nora judéti, mokytis naujos smagios draugiskos veiklos;

8.2. Mokyti vaikus higienos, sveikos gyvensenos jglidZiy;

8.3. Skatinti Seimas aktyviau jsilieti j savo vaiky aukléjima, fizinj aktyvuma;

8.4. Stiprinti mokytojy, ugdytiniy ir tévy (globé&jy) bendravimg ir bendradarbiavima.

III. SKYRIUS
DALYVIAI

9. Projekte kvieCiami dalyvauti lopSelio-darZelio ,,Vandenis* ikimokyklinio, prieSmokyklinio

amZiaus ugdytiniai, mokytojai, tévai (globéjai).

IV. SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA
Vasaros laikotarpiu visi esame aktyvesni, judame daugiau. Tad $is projektas skirtas kitiems
trims mety sezonams. Kiekvienas etapas susideda i§ sezono temos, apimandios Zinias, praktika ir
bendravima, jtvirtinimg §eimoje.
10. Projekto trukmé — 2021 m. lapkri¢io 3 d. — 2021 m. geguzés 5 d.
11. Projektas vykdomas trimis etapais:
I etapas (rudens etapas 11.03-12.05). Ruduo gamtoje.
1. Zinios. ,Miskas alsuoja“ ( temos: garsai miske, miSko gyventojai, gérybés, paslaptys....);
2. Praktika. Netradicinis fizinis aktyvumas gamtoje (Zygiai j miSka, parka .....praktika
susiejame su gautomis naujomis Ziniomis....);

3. Jtvirtinimas. Téveliy pavyzdys ,,Seimos pramogos gamtoje ruden;j*.

II etapas (Ziemos etapas 01.10-02.15). Ziemos dZiaugsmai.
1. Zinios. ,»Sniegas, ledas, gridinimasis Ziemag“.

2. Praktika. ,,Miisy statinys-miisy tvirtové!* (sniego piliy statymas, judrieji zaidimai);



3. [Itvirtinimas: ,, Ziemos pramogos eimoje*.

II1 etapas (pavasario etapas 03.10-04.30). Pavasario gaiva,
1. Zinios. ,,Vanduo* (higiena, §vara, gérimai, bandymai su vandeniu...);
2. Praktika. Vandens pramogos ir i§daigos;

3. Itvirtinimas. Svariname savo aplinkg su $eima.

12. Dalyvaujanti grupé i etapo paskirtuoju periodu iSsirenka veikla pagal temg ir savaités
laikotarpyje praveda naujy Ziniy pamokéle, o po jos jvyksta praktinis realizavimas. Po jo, seka
itvirtinimas  $eimose. Grupé pasiruo§imo metu informuoja savo organizatorius, kokig tema
busimame etape pasirinko ir sudalyvavus, siundia tos veiklos 3-4 fotonuotraukas bei 5-7 sakiniy
informacija organizatoriams talpinti j svetaine. Informacija pateikiama Word formatu.

13. Dalyviai atsiun¢ia uzpildytg registracijos formg (Priedas Nr.1) iki 2021 m. lapkricio 1 d.
adresu: grazina.blaziene64@gmail.com (negavus patvirtinimo per tris darbo dienas, prasome
paskambinti tel. +37065241088 ir pasitikslinti dél registracijos).

14. Projektui nuotraukos ir aprasai talpinami sukurtg Facebook ,,Vandenio pedagogai* grupe.

I5. Kiekvienas pedagogas, dalyvaujantis projekte, fiksuoja veikly akimirkas. SVARBU, kad
nuotraukose veikla atitikty mety laika, biity smagi, jdomi.

16. Atkreipiame démesj, kad siysdami projekto medZiagg jiis prisiimate atsakomybe uz jos
vieSinimg (turéti tévy sutikima),

I7. Atsiusdami nuotrauka, vir§uje parasykite grupés pavadinima;

V. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. I8 projekto kiirybiniy darby nuotrauky bus sukurta virtuali knyga, kuria pasidalinsime su
visais projekto dalyviais.

19. Projekto dalyviai, jkeldami kiirybiniy darby nuotraukas, patvirtina, kad yra $ios nuotraukos
autoriai ir sutinka su jy viesu platinimu, publikavimu.

20. Visi projekto dalyviai gaus Vilniaus lopselio-darZelio ,,Vandenis* padékos rastus.

21. Kilus klausimams prafome kreiptis el. pastu: grazina.blaziene64 wgmail.com arba skambinti
tel. +37065241088.




Priedas Nr.1.

DALYVIO PARAISKA
DEL DALYVAVIMO FIZINIO AKTYVUMO STIPRINIMO IR SVEIKOS GYVENSENOS
UGDYMO PROJEKTE ,,AUGU SVEIKAS IR LAIMINGAS*

Grupés pavadinimas

Auklétojos(y) vardas, pavarde,
pareigos, kvalifikaciné kategorija,

telefono nr., el. pasto adresas

KVIECIAME AKTYVIAI DALYVAUTI

Istaigos vadovas: Irena Pupieniené



