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METODINIS JITRAUKIOJO UGDYMO LEIDINYS
TEVAMS IR PEDAGOGAMS

»~Matyti, girdeti, suprasti: itraukiojo
ugdymo kelias"
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APIE, LEIDIN] SIAME, LEIDINYJE

Siandienos Svietimo erdveéje vis dazniau kalbame apie

jtraukyji ugdyma — ne kaip apie papildoma ar atskira : : i3
sistema, o kaip apie kiekvieno vaiko teise mokytis y Naudmga 1nformac1]a

kartu, augti bendruomenéje, kurioje esi priimamas, itraukiojo ugdvmo
suprantamas ir palaikomas. Jtraukusis ugdymas — tai .

vertybiy  pagrindu  gristas  pozitris, kuriame temomis

pripazjstama, kad visi vaikai yra skirtingi, bet vienodai . q- . . .
svarbis. e Specialisty patarimai ir
Sio leidinio tikslas — padéti tévams ir pedagogams .

geriau suprasti jtraukiojo ugdymo esme, stiprinti rekomendam]os

tarpusavio bendradarbiavimg ir skatinti kurti tokia
aplinka, kurioje kiekvienas vaikas — mnepaisant jo
vertinamas ir turéty galimybe visapusiskai dalyvauti
ugdymo procese.

Leidinj parengé :

Sandra Kersiené, direktoré

Daiva Januskiené, socialiné pedagogé

Lina Malinauskiené, logopedé

Eglé Buzaviené, vyr. logopedé

Gusté Suchotskyté, psichologo asistenté

Eglé Andrijauskiene, specialioji pedagogé-logopedé




AIGOS ZINGSNIAI [TRAUKIOJO UGDYMO IR VAIKO
ROVES LINK

Sandra Kersiené

Istaigos direktore

Musy ugdymo jstaigoje jtraukusis ugdymas néra tik siekiamybé — tai
kasdienés veiklos, susitarimy, atsakomybés pasidalijimo ir
bendruomeninio  jsitraukimo rezultatas. Suprantame, kad
sékmingas jtraukiojo ugdymo principy jgyvendinimas yra
neatsiejamas nuo konstruktyvaus bendradarbiavimo tarp mokytojy,
Svietimo pagalbos specialisty ir visos jstaigos bendruomenés. Miisy
pedagogai dirba komandoje — kartu planuoja ugdymo veiklas,
vertina vaiky poreikius ir bendradarbiauja grupéje realiame ugdymo
procese, kad kiekvienas vaikas galéty augti ir mokytis saugioje, jo
poreikius atliepiancioje aplinkoje.

JTRAUKUSIS UGDYMAS UNIVERSALAUS DIZAINO MOKYMUISI
PRIEIGOJE

Nuo 2024 m. musy jstaigoje jgyvendinama universalaus dizaino mokymuisi strategija (toliau - UDM). UDM - tai
mokslo jrodymais pagrista ugdymo prieiga, pripazjstanti individualius vaiky skirtumus ir suteikianti visiems vienodas
galimybes pasiekti sékme per lanksciy ugdymo tiksly, ugdymo metody, priemoniy, vaiky pasiekimy vertinimo budy
taikyma. Istaigoje ugdomojoje veikloje integruojame UDM principus:

Skirtingos jtrauki- Skirtingos priemo- Skirtingos veiklos
mo ir sudominimo neés ir budai infor- ir Zingjimo raiskos
priemonés ir budai macijai pristatyti priemoneés ir budai
(kodél mokausi?) (ko mokausi?) (kaip mokausi?)

VADOVAUJAMES NUOSTATOMIS, KAD:

. VORI - MOKYMOSI
IVAIROVE, YRA BAIUUGEIDYMW‘CZJRA
NUSPEJAMA.

APLINKOJE.

Istaigoje siekiame, kad ugdymo turinys buty lankstus, t. y. suteikty galimybe vaikams pasirinkti priimtiniausius
ugdymo(si) metodus, priemones ir biidus. Turinys modeliuojamas taip, kad atitikty ir skatinty esmines UDM vertybes:
bendruomeniskuma, jtraukt], lygybe, tolerancija, lankstuma, ryztinguma, aktualuma, tikéjima vaiky galiomis.



UGDYMO(SI) APLINKOS MODELIAVIMO KRYPTYS
KONTEKSTU KURIMAS: UGDYMAS(IS) PER VAIKUI ARTIMA PASAUL]

Itraukiojo ugdymo sékmeé prasideda nuo ugdymosi aplinkos, kurioje kiekvienas vaikas gali jaustis saugus, aktyvus ir
dalyvauti pagal savo galias. Vadovaujantis universalaus dizaino mokymuisi (UDM) principais, ikimokyklinéje jstaigoje
kuriama ugdymo(si) aplinka yra lanksti, atvira, jvairi ir visiems vaikams prieinama, atliepianti jvairius raidos, kultiirinius,
kalbinius, emocinius ir fizinius poreikius.

Istaigoje kuriama jtrauki, veikti skatinanti aplinka: . .
* Neapribotos galimybés veikti; ‘ ﬁg/t ‘ M oy
¢ Galimybeé kilti autentiskiems vaiky sumanymams; £ "/ & & !'

.', ﬁ/ ’ ij}; Angie
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 Pasitelkiant jvairias priemones sukurta jtraukianti
provokacija, iSSukis; ra

e Pasirinkimai pagal poreikius ir galias;

* Pastoliavimas per priemones ir saveikas.

Ugdymo(si) proceso valdymas:

e vaiko iniciatyvos pirmumas, sekant paskui vaiko
doméjimasi;

e dialoginis veikimas - mastymas ir kuryba drauge;

e atviroji idéja veiklai - bendras dialogas, perleidziama
plétoti iniciatyva vaikams.

L

LANKSTI IR PRITAIKOMA FIZINE APLINKA

Taikant UDM prieiga, fizinés jstaigos aplinkos turi padéti Salinti mokymosi barjerus, sudaryti salygas sékmingam
jvairiy poreikiy turinéiy vaiky mokymuisi.

* Istaigoje sukurtos skirtingos erdves pagal veiklos pobudj: patyriminio ugdymo kampeliai, aktyvaus judéjimo erdvés,
kirybiniy veikly vietos, ramybeés erdvés, skaitymo kampeliai.

e Baldai ir priemonés lengvai perstatomos, kad bty galima keisti erdvés struktuira atsizvelgiant j grupés poreikius.

e Jrengiamos savarankiSkumo skatinimo priemonés: aiskiis zZenklai, spalvinés nuorodos, vaizdiniai simboliai
padedantys orientuotis, pasirinkti veikla ar susitvarkyti aplinka.



PASTOLIAVIMAS IR SPECIALISTU] PAGALBA: KAIP SALINAMI
UGDYMOSI BARJERAI [TRAUKIAJAME UGDYME,

Pastoliavimas — tai tikslingas pedagogo ar specialisto suteikiamas laikinas palaikymas vaikui mokymosi procese,
padedantis Zengti Zingsnj toliau nei jis galéty vienas. Tai tarsi ugdymo “rémas”, kuris palaiko vaika tol, kol jis tampa
pajegus veikly atlikti savarankiskai. Pastoliavimas remiasi Lev Vygotskio proksimalinés raidos zonos teorija: vaikai
mokosi geriausiai, kai veikla yra Siek tiek auksciau uz tai, ka jie gali padaryti savarankiskai, bet pasiekiama su pagalba.

Pagalba ir pastoliavimas

Specialusis pedagogas | "o ;
p pedagog sas Mokytojas
RS
Regimojo Regimuyju Pagalba Prieinamo Vaizdinés Regimuyjy
suvokimo vaizdiniy modeliuojant ugdymo medZiagos impulsy
lavinimas formavimas prieinama ugdyma| | organizavimas jgarsinimas mazinimas
Regimosios Informz}cijos
atminties pe.rda'v?mas
lavinimas IEETTRS
modalumais

Itraukioje aplinkoje Svietimo pagalbos specialistai yra neatsiejama ugdymo komandos dalis. Jie padeda atpazinti
ugdymosi barjerus (kalbos, elgesio, emociniai, socialiniai, sensoriniai, pazintiniai) ir kurti individualizuotas strategijas,
padedancias vaikui dalyvauti ugdyme kartu su grupe.

Ka daro specialistai (logopedas, specialusis pedagogas, psichologas, socialinis pedagogas):

e Vertina vaiko poreikius, atlieka stebéjimus, sudaro rekomendacijas pedagogams ir tévams.

* Tiesiogiai dirba su vaiku, teikia tiksline pagalba: lavina kalbg, motorika, elgesio savireguliacija.

* Dalyvauja ugdymo planavime — padeda adaptuoti uzduotis, priemones, sitilo tinkamus mokymo metodus.
 Konsultuoja pedagogus, padeda jiems pasirinkti veiksmingus ugdymo budus.

¢ Bendradarbiauja su tévais, kad vaiko ugdymas biity nuoseklus visose aplinkose (namuose, jstaigoje).

Pagalbos budai:

e Prevenciné pagalba — skiriama dar neatsiradus rySkiems sunkumams (pvz., emocinés buklés stebéjimas
adaptacijos laikotarpiu).

e Tikslinga pagalba — teikiama jau esant isStikiams (pvz., kalbos sutrikimams, elgesio sunkumams).

 Konsultaciné pagalba — pedagogams ar tévams, siekiant geriau suprasti ir reaguoti j vaiko poreikius.

Ugdymosi barjery Salinimo tikslas — ne pakeisti vaika, o pakeisti aplinkg ir metodus taip, kad vaikas galéty
dalyvauti ugdymo procese.



UKTURUOTAS UGDYMAS

Eglé Andrijauskiené
Specialioji pedagogé-logopede

Strukturuotas ugdymas — tam tikra ugdymo sistema, padedanti konstruktyviai prieiti prie vaiko elgesio problemy, moko,
kaip reikia mokytis, mazina stresg, nerima, nusivylima ir didina vaiky, turin¢iy ASS, savarankiskuma.

Strukturos mokymas pagrjstas TEACCH sistema — vizualiai pagrista savarankiSkumo, komunikacijos ir bendravimo
jgudziy lavinimo sistema, kurios pagrindinis principas — vaiko gebéjimy panaudojimas kompensuojant negebéjimus ir
taip padedant suprasti aplinkinj pasaulj, jgyti bendravimo jgiidziy bei kuo savarankiskiau veikti gyvenime.

STRUKTURUOTO UGDYMO ELEMENTAI
Musy darzelyje taikomas struktiiruoto ugdymo principas, remiantis TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Commumnication Handicapped Children) metodika. Sis poritiris orientuotas j aiskios, nuspéjamos ir vizualiai
strukttiruotos aplinkos kiirimg, padedant vaikams geriau suprasti dienos eiga, ugdymo veikly struktiirg ir jy likescius.

Taikome Siuos pagrindinius strukttiravimo elementus:

* Fiziné struktura: aiSkiai apibréztos veiklos zonos grupéje;
e Tvarkarasdiai: individualts ir grupiniai vizualiniai dienotvarkeés planai;
* Darbo sistema: vaikui suprantamas uzduociy atlikimo eiliSkumas ir rezultato tikslas;
* Vizualinés pagalbos: simboliai, paveiksléliai ar Zodziai, padedantys vaikui suprasti instrukcijas ir aplinka.
Si metodika ypa¢ naudinga vaikams, turintiems autizmo spekiro ar kity raidos sutrikimy, taciau jos elementai taikomi

............

MUZIKINIY UZSIEMIMY TAISYKLES

hab&:bhbhhhhhhhhb&hhh’

Dienotvarkés sudarymas

Vaiky, turinéiy ASS, ugdymui(si) reikalinga rutina. Dél kalbos suvokimo problemy jiemssunku suprasti, ka, kur ir kada
jie turi daryti. Kasdieniné rutina turi buti iSreiksta vaizdine dienotvarke.
Vaizdiné dienotvarke padeda vaikui :

* geriau orientuotis laike (kokios veiklos ir kokia eilés tvarka jo Siandien laukia);

maziau nerimauti keiciantis veikloms, ugdymo erdvems, dienos jvykiams (pvz., sveciai, draugo gimtadienis);
tapti savarankiskesniu pereinant nuo vienos veiklos prie kitos;

suprasti, ko mokytojas ar tévai is jo tikisi;

atlikti nemeégstama veikla, kai po jos seka mégstama veikla.

Istaigoje taikome vaizdine uzduociy struktiira. Tai ugdymo metodas, kai uzduociai atlikti naudojama konkreti, aiskiai
pateikta vizualiné instrukeija . Taikant uzduociy pateikimo sistema siekiama vaikg iSmokyti savarankiskai dirbti be
suaugusiojo pagalbos. Jei uzduotis vaikui pateikiama pirma kartg, gali prireikti vaizdinés uzduoties atlikimo instrukcijos
ar individualaus suaugusiojo paaiskinimo (parodymo).



“L.UOJANTI KALBOS RAIDA

Kiekvienas vaikas vystosi savo tempu, todél vienas gali pradéti kalbéti 12 meén., o kitas — 20 mén. ar véliau. Kai vaiko
kalbiniai jgudziai (tiek kalbéjimo, tiek supratimo) vystosi lé¢iau, nei tikétasi pagal jo amziy, galime jtarti kalbos raidos
sutrikima.

ZENKLAI ] KURIUOS REIKETU ATKREIPTI DEMES]

12—-18 ménesiu: 18—24 ménesiai:

* Nepasako bent keliy Zzodziy (pvz., ,mama®,  Vartoja tik kelis Zodzius, neiSmoksta naujy
) e“’ ”du“)' iOdzlq

e Nerodo, ko nori — vietoje to tempia uz o Nesudaro dviejy ZodAy junginiy (pvz.
ran]v<os arba verkia. - »duok kamuoli, ,mama eik®).

* Mazai supranta kalba: nereaguoja | e Sunku suprasti, ka vakas sako, net
paprastus  praSymus, nereaguoja | artimiesiems.
draudlmus (,duo ,,,negalllvlola ). o Nekalba, da7nai komunikuoja tik

* Neimituoja garsy, garsazodziu, veiksmy. neverbaliai (gestais, mimnika).

2—-3 metai:

 Nepaprastai ribotas Zodynas, nenaudoja veiksmazodziy, budvardziy.
e Nenori ar nesugeba bendrauti, Zaisti kartu su kitais vaikais.

e Sunku atsakyti j paprastus klausimus (pvz., ,.,Kur tétis?, ,, Ka valgai?“).
 Nekalba 2-3 zodziy sakiniais.

* Kalba nesuprantama net artimiesiems.

Nuo 3 mety vaiky kalboje turéty atsirasti paprasti sakiniai, sudaryti is 3-4 Zodzi.

Galimos kalbos sutrikimo priezastys gali buti jvairios:
Klausos sutrikimai.
Paveldimumas — jei Seimoje buvo véluojancios kalbos atvejy.
Skurdi kalbiné aplinka - mazai kalbama, saveikaujama su vaiku ir pan.
Neurologiniai ar raidos sutrikimai.
Dviejy ar daugiau kalby vartojimas kartais gali pristabdyti kalbos raida.
Kartais priezastys buina labai individualios, ir tik iSsamus vertinimas gali jas atskleisti.
Ka daryti?
Svarbiausia — nelaukti. Jei jums kyla nerimas dél vaiko kalbos raidos:
Pasitarkite su Seimos gydytoju arba vaiky neurologu.
Kreipkités i logopeda kuo anksciau — kuo anksciau teikiama pagalba, tuo didesné tikimybé sékmingai pasivyti
bendraamzius.
Skatinkite vaika kalbéti kasdien: kalbinkite, jvardinkite objektus, veiksmus, reaguokite j bandymus komunikuoti,
skirkite laiko Zaidimams, knygeliy su iliustracijomis skaitymui.



P NAMUOSE LAVINTI VAIKO KALBA?
Lina Malinauskiené
Logopede
Vaiky kalbos lavinimas namuose — tai kasdienis procesas, turintis ypatingg reikSme vaiko kalbos jgudziy raidai.
Pagrindinj vaidmenj, ugdant vaiko kalbéjimo jgudzius, atlieka tévai, nes kalbos vaikas iSmoksta klausydamas
suaugusiojo ir ji mégdziodamas. -

o8 |

e Biikite grazios kalbos pavyzdys. o
* Palaikykite su vaiku akiy kontakta. o - ‘
o Skaitykite. ’ -, W
e Dainuokite ir deklamuokite. ' ) =
il F
« Leiskitevaikui bendrauti, ~ A
« Ribokite vaiko laika prie ekrany. \ .

e Lavinkite smulkiajg (pirStuky) motorika. . e é
Jdarbinkite vaiko pirstukus: . N '

« pasitlykite atlikti jvairiausiy darbeliy— kirpti, plésyti, lipdyti, lankstyti, klijuoti;

o duokite rankytémis spaudyti jvairius daiktus;

o 7zaiskite pirstuky zaidimus;

« duokite uzsegti ir atsegti jvairiy dydziy sagas;

« skatinkite sprigtu numusti popieriaus kamuoliukus;

« zaiskite ir skambinkite vaikiSku pianinu, visiems pirstukams grojant atskirai;

o leiskite liesti pacius jvairiausius pavirsius — kietus, minkstus, Siurkscius, Siltus, Saltus;

o duokite rinkti smulkius daiktus — tik bukite Salia, kad Sie nenukeliauty j nosj ar burna.

Lavinkite artikuliacine motorika.
Taisyklinga garsy tartis jmanoma tik gerai funkcionuojant artikuliaciniam aparatui, kurj sudaro lipos, liezuvis,
apatinis Zandikaulis ir minkstasis gomurys. Siy kalbos organy judesiy tikslumas, stiprumas ir sklandumas formuojasi
palaipsniui, iSvien su vaiko kalbos raida. Artikuliacinius pratimus rekomenduojama atlikti keliskart per dieng po 5 —8
minutes. PradZioje juos naudinga zaismingai kartoti pries veidrodj, kad vaikas galéty stebéti jusy ir savo judesius.
Atliekant kiekvieng pratimg patariama pozicijg iSlaikyti keleta sekundziy, o tuomet pereiti prie kito pratimo.
Kiekviena jj privalu kartoti 8 — 10 karty.

Liezuvio manksta:
« iskiskite liezuvj kiek tik galite, tada jtraukite atgal; liezuviu pabandykite pasiekti nosyte, smakra;
« palieskite liezuvio galiuku viena, paskui kitg lupy krasta; aplaizykite lipas ratu — pirma j viena,
paskui j kitg puse; liezuviu stumkite skruostus is vidaus;
o valykite” apatinius dantukus liezuvio galiuku; suformuokite i$ liezuvio ,kalnelj“ — galiukas prie
dantuky, o liezuvis iSlenktas; imituokite katytés lakima;
o liezuvio galiuku pirmyn ir atgal braukykite gomurij.



Lavinkite vaiko fonemine klausa.

Fonemineé Kklausa, gebéjimas skirti kalbos garsus jy klausantis, yra taisyklingo kalbéjimo, mokymosi skaityti ir rasyti
pagrindas. Kalbédami su vaiku aikiai tarkite garsus, atskiras balses ir priebalses, apibudinkite, jvardykite bei, jei
jmanoma, ir parodykite girdima garsa. Iki galo nesusiformavus foneminei klausai vaikui gali buiti sunkiau kaupti Zodyna,
suprasti sakiniy sandarg ar kurti rislia kalba.

Pratimai foneminei klausai lavinti:

e aplinkos garsy, jvairiy daikly, Zzaisliuky skambéjimo,
Klausymasis, aptarimas, jy pameégdziojimas;

e vaikas imituoja tekancio vandens garsa, laikrodzio tikséjima,
automobilio, policijos sireny, lektuvo, motociklo tizesj ar kitus
Zinomus garsus;

e vaikas jsiklauso j garsus, sklindan¢ius barskinant piestuku j
stala, glamzant popieriy, einant, trepsint, plojant, beldziant j
duris ir paskiau pats juos atkartoja; Ly

o mégdriokite gyviiny skleidziamus garsus ir raginkite vaika ‘s < PR
juos atkartoti;

e skleiskite jvairius garsus, kuriuos vaikas turésias pakartoti ir atpazinti, kas juos skleidzia;

* rodykite paveikslélius su gyviinais, skatinkite vaika jvardyti jy skleidziamus garsus;

 naudodami barskancius daiktus, sukurkite nesudétinga ritma, kurj vaikas turésigs atkartoti;

e paprasykite vaiko uzsimerkti ir keiskite savo pozicija kambaryje nuolat kalbédami — atzala turi atspéti, i$ kur sklindas
garsas, ar slepiatés toli, ar arti;

e vaikui duokite pasiklausyti ilgy ir trumpuy, silpny ir stipriy, auksty ir Zemy garsy, kartu juos aptarkite, veliau vel
Klausykite ir leiskite vaikui paciam nustatyti, koks tai buvo garsas, ilgas ar trumpas, aukstas ar Zemas, silpnas ar
stiprus.

L R

ZV . . g’ irv jv.qvm‘i ]l .:

* paprasykite vaiko, kad jums garsa tariant ilgai jis iStiesty rankas, trumpai — rankas suglausty;

* iSgirdes ilga zodj, vaikas pakelia ilga juostele, iSgirdes trumpa zodj, pakelia trumpa juostele. Rekomenduojami
7odziai: as, saulé, katé, sliekas, tu, varlé, vasara, mama, lietus, peléda, televizorius, namas;

 padalykite popieriaus juostele j tiek daliy, kiek Zodyje yra skiememy. Rekomenduojami Zodziai: katé, as, tu,
masina, telefonas, uz, arbatinukas, mes, saulé, dangus, makaronai, namas, kambarys;

¢ rodydami ilga linijg, garsg tarkite ilgai, trumpa — tarkite trumpai. Vaikas jus turéty kartoti. Rekomenduojami
garsai: a,0,1,1u,e,k,1,z v,m,d,r, b, p;

e vaikas turi nubrézti tiek linijy, kiek sakinyje isgirsta zodziy (mama verda skanig sriubg ir panasiai), o véliau
sugalvoti tiek Zodziy, kiek nubrézé linijy;

» garsy skyrimas garsy eiléje — pavyzdziui, sakote a, s, a, p, Kk, a, pries tai sutare, kad vaikas suplosias iSgirdes garsy
eiléje garsa a;

* skiemeny skyrimas: vaikas turi iSgirsti ir pasakyti, kuris skiemuo i§ jam pateiktos eilés netinka. Pavyzdziui, ma-
ma-pa, ma-mo-ma, ga-ga-ka, ba-ba-pa-ba;

e artimy pagal garsine strukttirg zodziy skyrimas. Vaikui galima rodyti paveikslélj ir paprasyti, kad Sis, iSgirdes jo
pavadinima, suploty, pavyzdziui, péda - béda - bala - téda - pédos; batas - botas - bodas - padas - batai; garas -
baras - galas - kala - garai; galva - kalva - balva - galna — chalva;



* siulykite vaikui paveiksléliuose parodyti kur yra ola ir uola, linas ir
lynas, akis ir akys, paltas ir baltas, kalva ir galva;

* paprasykite paaiskinti, ar vienodai skamba Zodziai: buvo — puvo,
bomba — pompa, kabojo — kapojo;

e 7o0dziy garsy analizé ir sintezé. Mokyma pradékite skiemeny
skai¢iavimu, analizuokite balsiy junginius. Vaikas turi padéti tiek
skrituliuky, kiek girdi garsy: a, ao, aou, taoy. Véliau pateikite
skirtingus skrituliukus ir kiekvienai spalvai priskirkite po garsg —
taip pereisite prie skiemeny ir zodziy. Leiskite vaikui sugalvoti
7odziy iS tam tikro garso (Sis privalo buti zodzio viduryje ar gale);

e vaikui duokite korteliy su artimais garsais, tokiais kaip s ir S.
Raginkite korteles pagal garsus atitinkamai sudéti j skirtingas
kruveles;

 sekdami pasaka, prasykite vaiko, kad Sis suskaiciuoty, kiek karty
iSgirdo tam tikra Zodj, pavyzdziui, senele.

Dziaukités vaiko pasiekimais.

Kalbos mokymasis — tai nuoseklus, o kartais ir létai vykstas
procesas, reikalaujantis nemazai pakantos ir laiko. Dziaukités net ir
mazais pasiekimais, mat tai gali vaikui suteikti pasitikéjimo ir
paskatinti garsiai savo mintis reiksti dazniau. Kai vaikas jaucia, jog jo
pastangos pastebimos ir vertinamos, jis noriau jsitraukia j pokalbius,
ryztingai ieSko naujy Zodzy, i$bando naujas frazes. Snekékite,
Klausykite, 7aiskite. Auginkite zodzius kartu!

OS.KASTAI?

Gusté Suchotskyte

Psichologo asistenté

Vaiky kalbos lavinimas namuose — tai kasdienis procesas,
turintis ypatingg reikSme vaiko kalbos jgudziy raidai. Pagrindinj
vaidmenj, ugdant vaiko kalbéjimo jguidzius, atlieka tévai, nes
kalbos vaikas iSmoksta Kklausydamas suaugusiojo ir jj
meégdziodamas.

Svarbu suprasti, kad ribos néra draudimy lavina — tai pagarbus ir nuoseklus elgesio reguliavimas. Jos turi biiti pagristos,
aiskios ir atitinkancios vaiko amziy. Suaugusieji turi biti pavyzdys ir patys laikytis ty paciy taisykliy.
Norint iSmokyti vaika laikytis nustatyty riby, svarbu trys dalykai:
e Pirmiausia — suaugusieji patys turi laikytis ty paciy taisykliy, kurias taiko vaikams, nes jy elgesys yra
svarbiausias pavyzdys.
e Antra — vaikai turi buti skatinami uz tinkama elgesj ir drausminami uz netinkama. Vien skatinimas be
drausminimo arba tik drausminimas be paskatinimo néra veiksmingas.
e TreCia — uz gerq elgesj gauti paskatinimai neturéty buti atimami kaip bausmeé. Uzuot atémus priza, geriau
taikyti kita pasekme, pavyzdziui, riboti ekranui skirta laika.



RIBU NAUDA VAIKUI

e Suteikia sauguma. Ribos leidzia vaikui jaustis saugiai, nes pasaulis tampa nuspéjamas. Aiskios taisyklés padeda
iSvengti nerimo ir emociniy protrukiy .

¢ Padeda mokytis savireguliacijos. Per riby laikymasi vaikai iSmoksta atpazinti savo emocijas ir jas valdyti. Ribos
skatina savitvarda, ypac pereinant i$ vienos veiklos j kita ar susiduirus su nusivylimu

e Formuoja atsakomybe ir pasekmiy supratima. Riby taikymas, kartu su nuosekliomis pasekmeémis, moko vaika,
kad jo veiksmai turi padarinius — tiek pozityvius, tiek neigiamus.

* Stiprina pasitikéjima savimi. Kai vaikai zino taisykles ir jas vykdo, jie jauciasi labiau savimi pasitikintys

e Perduoda vertybes. Ribos yra budas perteikti Seimos ar bendruomenés normas ir vertybes. Jos padeda
ugdytiniui suprasti, kokio elgesio tikimasi ir kodél tai svarbu.

Svarbu pranesti vaikui apie jvedamas ribas

Labai svarbu vaikui paaiskinti, kokiy taisykliy reikés laikytis naujoje situacijoje. Tokie pokalbiai padeda vaikui
pasiruosti pokyciams, kad nauja tvarka nebuty visiSkai netikéta. Kalbédami apie busimus ribojimus, butinai
paaiskinkite, kodél jy laikymasis yra svarbus. Pabrézkite, kad tai daroma dél jo paties geroves — sveikatos ir saugumo.
Vaikui turi buti aisku, kad mes juo rtipinameés, o ne tiesiog primetame draudimus.
e Rodykite meile, 0 ne bausme
Kai vaikas elgiasi netinkamai, kartais gali kilti noras jj nubausti. Ta¢iau tokios situacijos — puiki proga parodyti vaikui
meile. Kiekviena nustatyta riba gali tapti pamoka, kaip rupintis savimi ir aplinkiniais. Tai svarbi, vertinga galimybe
pasidalyti savo patirtimi ir iSmintimi.
e Bikite nuoseklis
Kiekviena taisykle turi turéti aiSky pagrinda. Nuoseklumas yra butinas — bitent jis padeda islaikyti ribas. Jei patys ju
nesilaikysime, vaikas naturaliai bandys jas perzengti. Tévy bei specialisty tvirtumas ir pastovumas suteikia riboms
aiskumo ir galios. Svarbu ribg ne tik jvardyti, bet ir laikytis jos iki galo.
e Pasekmeés — aiskios ir susijusios su elgesiu
Vaikui lengviau suprasti ribas, kai jos susietos su konkre¢iomis, logiSkomis pasekmeémis. Tai reiskia, kad reakcija i
netinkamg elgesj turi biti susijusi su tuo, kas jvyko, o ne su atsitiktine bausme. Pavyzdziui, jei vaikas sgmoningai
numeta zaislus, tinkama pasekmé buty — laikinai netekti galimybeés su jais Zaisti. Tai padeda vaikui suvokti rysj tarp
veiksmo ir pasekmes.

Kas bus jei vaikas neiSmoks laikytis riby?

Vaikui augant, gebéjimas laikytis elgesio riby tampa svarbia socialinio ir emocinio brandumo dalimi. Jei
ankstyvame amvziuje vaikas nesusiduria su aiskiais elgesio rémais, jam gali buti sunku prisitaikyti prie
bendruomenés normy — tiek ugdymo jstaigose, tiek véliau visuomenéje.

Téwy ir pedagogy vaidmuo — padeti vaikui suprasti, kas yra priimtinas elgesys, o kas — ne. Pavyzdziui, jei vaikas
elgiasi agresyviai ir nesulaukia jokios neigiamos reakcijos i§ suaugusiujy, toks elgesys jam tampa norma. Taciau
tokj elgesj isreiskus didesnéje grupéje, greitiausiai, jis susilauks pasipriesinimo ar atstimimo.

Ribos — tai viena i$ svarbiausiy vaiky aukléjimo ir ugdymo priemoniy. Jos padeda vaikams jaustis saugiai, vystytis
socialiai, jgyti emociniy jgtidziy bei iSmokti atsakomybés. Suaugusiojo gebéjimas aiskiai, pagarbiu ir nuosekliu biidu
nustatyti ribas — tai stiprus pagrindas vaiko gerovei tiek Seimoje, tiek ugdymo jstaigoje.



KONFLIKTAI IR U SPRENDIMO BUDAI

Daiva Januskiené

Socialiné pedagoge

Konfliktai ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra naturali vaiky socializacijos dalis. Jie gali kilti dél zaisly dalijimosi,
skirtingy interesy, démesio siekimo ar nesupratimo. Svarbu, kad pedagogai ir tévai suprasty konflikty priezastis ir
taikyty tinkamus jy sprendimo budus.

Pagrindinés konflikty priezastys: -

1. Kova dél zaisly ar erdveés — vaikai dar mokosi dalytis.

2. Skirtingi charakteriai ir emociné raiska — kai kurie vaikai
yraimpulsyvesni, kiti — jautresni.

3. Nepakankami bendravimo jgudziai — maziems vaikams
sunku isreiksti jausmus zZodziais.

4. Suaugusiyjy jsikiSimas — kartais pedagogai ar tévai gali
netiesiogiai skatinti konfliktus, pavyzdziui, lygindami vaikus
tarpusavyje.

Konflikty sprendimo budai:

Mokymas emocijy atpazinimo ir valdymo
e Vaikams reikia padéti suprasti, ka jie jaucia ir kaip tai iSreiksti tinkamai.
e Emocijy kortelés ar veidrodzio metodas gali padéti vaikams jvardinti savo jausmus.
Bendravimo ir problemuy sprendimo ugdymas
 Pedagogai gali skatinti vaikus pasakyti, kas jiems nepatinka, ir sitilyti sprendimus.
e As“kalba (,Man nepatinka, kai tu atimi mano Zaisla*) ugdo gebéjima isreiksti poreikius.
Taisykliy ir susitarimy laikymasis
* Aiskios, nuoseklios taisyklés padeda vaikams suprasti, kaip elgtis grupéje. Pvz., Zaisly dalijimosi taisyklé (,,Vienu
metu su tuo paciu Zaishu gali zaisti du vaikai®).
Mediacija ir suaugusiyjy vaidmuo
* Pedagogas gali buti tarpininkas, padedantis vaikams rasti sprendima.
e Svarbu neskubéti bausti, 0 mokyti vaikus rasti kompromisa.
Teigiamas elgesio modeliavimas
e Vaikai mokosi stebédami suaugusiuosius. Jei pedagogai ir tévai sprendzia konfliktus ramiai, vaikai perima siuos
Zaidimai ir uzsiémimai, skatinantys bendradarbiavima
» Komandiniai zaidimai padeda ugdyti empatijq ir gebéjima spresti problemas kartu.

KONELIKTU SPRENDIMO STRATEGIJOS

Ugdyti bendravimo ir problemy sprendimo jgudzius.

Mokyti emocijy atpazinimo ir valdymo. o . . o .
¢ Emocijy kortelés — vaikams rodoma kortelé su veido * ”A_é“ hnuf% 3 Vaikal HODUISAIHESS akIioss
i¥raidka ir Klausiama, kaip jie jaudiasi. Ml vzt sy, o
+ Veidrodzio metodas — valkai mokosi atpainti savo ~~ * Dialogo metodas — suaugusysis skatina vaika
emocijas stebédami savo atvaizda veidrodyje. Iv)aalékmtl,kasatsmko, iriskiausyti kita puse.
o Jasmy kampelis® — vie, kur vakes gali e Zaidybiniai scenarijai — vaidmeny zaidimai padeda

e vaikams iSbandyti skirtingas situacijas.



Taisykliy ir susitarinmy kiirimas.
e Vaiky dalyvavimas taisykliy kiirime — vaikai labiau
laikosi taisykliy, kai patys jas kuria.
e Reguliarus priminimas — plakatas su taisyklémis
grupeje, aptarimas ryto rate.
e Nuoseklumas — pedagogai ir tévai turi laikytis ty
paciy taisykliy.

Pozityvaus elgesio skatinimas.
¢ Pagyrimai uz gera bendravima (,Man patiko, kaip tu
paklausei, ar gali pazaisti su tuo Zaishu.).
e Emocijy dienorastis — vaikai gali piesti ar pasakoti,
kaip jie jautési per diena.
e Skatinimo sistema — uz gera bendradarbiavima
skiriami simboliniai apdovanojimai.

Pedagogu ir tévy vaidmuo

Suaugusiyjy tarpininkavimas ir mediacija.
e Klausimy uzdavimas (,,Kaip tu jautiesi?*, ,,Ka galime
padaryti, kad abu butuméte patenkinti?“).
e Alternatywy sitlymas (,Galite Zaisti paeiliui arba
surasti kitg zaislg?*).
e Veiksmy pasekmiy aiSkinimas (,Jei atimsi zaisla,
draugas supyks, o kaip jaustumeisi tu?®).

Grupiniai zaidimai, skatinantys bendradarbiavima.
e Kooperaciniai zaidimai — kur vaikai turi veikti kartu,

kad pasiekty tiksla.

e Pasikeitimo Zaidimai — kur vaikai mokosi keistis
Zaislais ar vaidmenimis.

¢ Pasitikéjimo uzduotys — pavyzdziui, vaikai veda
vienas kita uzristomis akimis.

Bukite pavyzdziu — vaikai mokosi stebédami suaugusiyjy reakcijas j konfliktus.

Nesikiskite per anksti — leiskite vaikams patiems pabandyti iSspresti situacija.

Nesmerkite, o padékite suprasti — vietoj ,,Tu blogai pasielgei!“ geriau sakyti , Kaip kitaip galéjai pasielgti?“.
Kurti saugig aplinka — kur vaikai jaustysi laisvai reiksti savo emocijas.

Konflikty sprendimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra svarbus procesas, padedantis vaikams iSmokti socialiniy
igudziy, emocinio intelekto ir pagarbos kitiems. Pritaikius tinkamas strategijas, konfliktai gali tapti vertinga mokymosi

patirtimi, o ne destruktyviomis situacijomis.

UKIOJO UGDYMO TOBULINIMAS

Istaigos jtraukiojo ugdymo komanda

Nuo 2025 m. jstaigoje jgyvendinamas ilgalaikis jtraukiojo ugdymo universalaus dizaino mokymuiisi prieigoje projektas ,,I'rys
zingsniai“, Tikslas — stiprinti jtraukiojo ugdymo jgyvendinima, uztikrinant visavertj ugdyma(-si) kiekvienam vaikui.

Profesinis pedagogy ir Svietimo

{ =p= 1 pagalbos specialisty augimas
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